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CAPITOLUL 1

Tiroidita Hashimoto
gi potenfialul vindecltor al alimentelor

Dupi propria-mi diagnosticare cu Hashi-
moto, in zoo9, mi-am dorit si glsesc o cale
pentru a deveni cea mai sinitoasi persoani
cu Hashimoto... atat cat puteam sl fiu in aceas-
ti situatie. Voiam si qtiu daci exista ceva, ori-
ce, care si se poati face in privinfa simptomelor
mele qi daci evolu{ia bolii mele era reversibild
sau mlcar dacl ii puteam stopa evolutria. AEadar,

am pornit sI aflu cauza profundl a bolii mele qi

am ajuns si fac o c itorie in ciutarea sdndtitii,
care m-a scos din zona mea de confort - cea

a unui farmacist de formalie convenlionali,
tratlnd cu scepticism orice tinea de natu-
ri *, aqezAndu-mi pe drumul citre o sinitate
debordanti.

Pe parcursul acestei cildtorii, am reusit si
elimin toate sirnptomele pe care le aveam qi si
intru in remisiune cu maladia mea, folosind o
varietate de proceduri, majoritatea fiind prezen-
tate in cele doui clrli pe care le-am scris pAnl
acum: ?irordita fla shimoto qi Protocolul tera-
peutic. Cele mai importante dintre aceste stra-
tegii au fost cele centrate pe mencare qi nutrilie
$i, cu toate c[ pot exista multe piese componen-
te in rezolvarea acestui puzzle al diagnosticului

rnaladiei Hashimoto, putem intotdeauna si in-
cepem si ne vindeclm pe noi ingine folosind
hrana Si nutritia.

Dupi ce am pornit si lucrez cu mii de oa-
meni care aveau tiroiditi Hashimoto, fie cu ei in
persoanS, fie prin intermediul programelor mele
(precum gi prin reacliile primite in legituri cu
interven{iile prezentate in primele doui ci4i pe

care le-am scris, dar qi pe blogul meu), am consta-
tat ci mincarea joace intotdeauna un rol indis-
pensabil, ajutAnd oamenii s[ se simt5. mai bine. in
aceasth carte, iti voi arlta cum si foloseqti mAn-
carea ca sd te vindeci. inainte de a intra in detalii-
le despre dieti - 9i distraclia cu gltitul - vreau sh

fac o trecere in revisti a tiroiditei Hashimoto, ex-
plicAnd de ce dieta alimentari are un efect atat de
puternic asupra acestei afec{iuni medicale.

CE ESTE ACEASTA GLANDA
TIROIDA DESPRE CARE
sE v0RBESTE?

Dupl toate probabilit{ile, daci ai ales aceas-

ti carte, Etii deja ce este tiroida. Ca si mi asi-
gur totusi ce pornim cum trebuie, trebuie s[ qtii
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cX glanda tiroidl este un organ intern in forml
de fluture, localizat in gat, imediat sub mlrul lui
Adam. Glanda tiroidi produce hormonii tiroidi-
eni, care influenleazi mai multe func{ii vitale din
organism, inclusiv stimularea metabolizlrii ali-
mentelor pe care le consumim, extragerea vita-
minelor gi producerea de energie din mAncare.

Hormonii tiroidieni sunt de asemenea indispen-

sabili pentru producerea altor hormoni, precum

gi pentru cregterea gi dezvoltarea sistemului nos-

tru nervos. Tiroida a fost numiti ,,termostatul"
organismului pentru cl intre[ine temperatu-
ra corpului nostru. Indirect, funclia tiroidiand
influen{eazl orice reac]ie din corpul urnan, intru-
cat temperatura trebuie s[ fie cea potrivitl pentru

ca aceste reac{ii s[ aibi ]oc in mod corespunzetor.

SiINTELEGEM MALADTA
HASHIMOTO

Tiroidita Hashimoto este o afectiune autoi
mun5, ceea ce inseamnl c[ este o boale caracteri-

zati prin faptul ci sistemul imunitar atacl celule]e

propriului organism. ln tiroidita Hashimoto, ce-

lulele atacate sunt localizate in glanda thoidi; in
cazul altor boli autoimune, ele se afli in alte pirfi
ale corpului. Atunci cAnd sistemul imunitar ataci
tiroida ca gi cAnd ar ataca o bacterie, un virus, un

agent patogen sau weun alt invadator diunltor,
se produc leziuni din cauza cirora, cel mai proba-

bil, glanda tiroidi va avea o capacitate redusl de a

secreta suficienli hormoni tfuoidieni pentru intre-
gul organism. Aceasti stare se numeqte hipohro-

rdrsm sau insuficienld tiroidiand.
Maladia Hashimoto este cauza celor mai mul-

te cazuri de hipotiroidism din 1lrile dezvoltate,

inclusiv Statele Unite, Canada, {iri din Europa,

dar qi din cele in care se adaugi iod in sarea de

masi (in {lrile in curs de dezvo]tare in care nu se

foloseqte sarea iodatl, carenta de iod este cauza

primari a hipotiroidismului). Totuqi, foarte putini

dintre pacienfii diagnosticati cu hipotiroidism vor

fi vreodatl trimigi la analize pentru Hashimoto gi

nici mhcar nu vor fi informali ci s-ar putea sd aibl
o boalX autoimun5. De obicei, li se recomandl sl ia

medicalie sintetictr pentru a-Ei corecta insuficienla

timidiani - o mlsurl care, deqi necesari qi uti-
li, nu abordeazi gi nici nu corecteazl procesul

esenfial de distrugere a glandei tiroide. Aceasti
nefericitS. omisiune poate si permiti ca atacul sis-

temului imunitar asupra tiroidei si continue.

ln muite cazuri, aceastX omisiune este pro-

dusul modelului medical convenfional, care ii
instruiegte pe doctori si trateze majoritatea tul-
buririlor tiroidei, indiferent de cauzi, cu hor-

moni tiroidieni sintetici. Odati acest tratament
inceput, pacientul e nevoit sl facl periodic anali-

ze de verificare a nivelului de hormoni tiroidieni
din organism, cu ajustXrile de rigoare ale dozei

de medicatie, precum gi controlul preliminar de

depistare a unor eventuale afecliuni autoimune

suplimentare.

Una dintre problemele acestui plan de

tratament este ci refacerea farmacologici a

concentraliei normale de TSH (hormonul de

stimulare tiroidiani) nu are intotdeauna ca re-

zultat rezolvarea simptomelor. Cu alte cuvinte,

imbunltllirea apiruti pe hArtie nu implici ne-

apirat $i o ameliorare a stirii pacientului. Am
avut clienti care mi-au mdrturisit cX aceasta

este ,partea cea mai rea a bolii 1or", pentru ci
medicul va sfirqi prin a insista ci simptomele

nu sunt decat in capul lor, din moment ce anali-
zele de sAnge aratl rezultate normale. in cadrul
acestui scenariu, nimeni nu cAgtigi. Pacientul

nu face decAt si devinl qi mai frustrat, iar me-

dicul, chiar qi unul bine-intenlionat, ii pare pa-

cientului din ce in ce mai indiferent ia problema

lui. gi, in continuare, qansele unei discutii des-

pre tiroidita Hashimoto sunt minime.
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Daci ai o boali autoimuni a tiroidei, mai
existi un factor care vine si sporeasc[ confuzia:
o fluctualie intre simptomele de hipotiroidie 9i
cele de hipertiroidie sau chiar aparilia lor simul-
tanX. Pe mIsurX ce sistemul imunitar lezeazi
qi distruge celulele din glanda tiroidi, hormo-
nii tiroidieni, care de obicei sunt stocali inlun-
trul acestor celule, ajung in circulalia sangvini,
ceea ce duce la un niuel exagerat d.e mare aI
concentratiei de hormoni tiroidieni. Acest lucru
provoaci starea denumitl hipertiroidism tron-
zitoriu sau temporcr, care poate avea urmitoa-
rele simptome: pierderea in greutate, anxietate
gi nervozitate. Apoi, dupi ce excesul de hormoni
tiroidieni este eliminat din organism, glanda ti-
roidd. lezatl va avea mari dificu]te$ in secreta-

rea de suficienfi hormoni tiroidieni, lucru care
va duce la aparilia simptomelor de hipotiroi-
dism. Printre simptomele de acest fel se numiri
oboseala, intoleranla la frig gi durerile articula-
re (vezi caseta cu lista simptomelor).

in afarl de problema clinic5. a simptomelor,
mai este una care nu primeqte destul5 atenlie in
ce priveqte tiroidita Hashimoto - felul in care

te simti, de fapt, cAnd ai aceasti. afecliune - ce

gAnduri qi sentimente pot si-ti domine viala gi

cAt de profund este impactul acestei boli asu-
pra lumii tale interioare. Eu Stiu cum este

si ai Hashimoto qi sper cX, impirt5gind din
experienta mea, alituri de experienlele altor oa-

meni afectati de aceasti maladie, te voi convin-
ge cI nu eqti singur(i) in aceasti situatie qi cI
lucrurile se pot imbunitdli!

cuM TE StMTt CAND
AI BOALA HASHIMOTO

Vreau s5. fac o rnirturisire: pe cAnd eram
studentS. la facultatea de farmacie, mi se pirea
c[ afecliunile tiroidiene sunt ,,anoste"! La urma

urmei, nu existl decit doul variante posibi-
Ie: ori ai prea mulli hormoni tiroidieni qi atunci
iei o pastil[ care si. ]e scadi nivelul din orga-
nism, ori nu ai destui, caz in care iei o pastill
care si le creasc5 nivelul. Propria-mi experienll
de redobAndire a sinltXlii m-a invllat ci boala
Hashimoto e orice, numai anosti nu, qi ci im-
plicl mult mai rnulte lucruri decAt nivelul hor-
monilor tiroidieni. Bineinfeles, lucru] cu mii de

oameni afectafi de aceasti boali nu a flcut de-
cit si confirme de fiecare datl treaba asta. Ce

am descoperit eu este ci persoana afectat5. de
maladia Hashimoto trlieste nu doar experienta
unei game largi de simptome, ci gi a unei game

vaste de stdri afective.

in realitate, medicamentele nu reugesc in-
totdeauna si rezolve o problemi tiroidianl sau
sX duc[ la dispari{ia simptomelor. in cazul bo]-
navilor cu Hashimoto, medicatia ii poate aduce

in starea in care simt ci nu mai au control nici
asupra propriului corp, nici asupra minlii 1or.

Cand i-am intrebat pe membrii comuniti[ii mele

de pe Facebook cum e si ai o boal[ tiroidiani,
multe rlspunsuri au f5.cut referire la acest senti-
rnent de pierdere a controlului. O femeie poves-

tea ci se simfea de parc[ nu se mai recunoqtea
pe ea insXgi, din multe puncte de vedere. incerca
sI se regiseasci pe ea, cea de altidati, dar feme-

ia aceea dispiruse. ii era dor de cea care fuse-
se inainte si se irnbolndveasci de Hashimoto. O
alta spunea cb. se simte de parci ar fi o persoani
complet diferitl qi nu reugea s-o aduc[ inapoi pe

cea de dinainte. Detesta treaba asta. Mai riu, ni-
meni nu intelegea ce simte, nici prietenii, nici fa-
milia, nici medicii. Se sim{ea la pimint.

Dupi ce mi s-a pus diagnosticul tiroidi-
an, am avut un sentiment de disociere fali de

mine ins5mi. Am devenit parcl amor{iti, apa-
tice, incapabili si simt orice emolie, bunl sau

rea. Nu-mi mai doream si fac lucrurile care-mi
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pdreau absolut normale pand atunci, cum ar fi
s[ md apropii de al{ii, sd m[ imprietenesc cu ei,

sd-mi urmez pasiunile qi si-i iubesc pe oamenii

din via{a mea.

Degi imi place si-mi concentrez atenfia in
primul rAnd pe solulii 9i pe pagii de ficut spre

vindecare, e bine de Stiut cd aceste sentimente
pot fi o parte real5. din experienla celui care su-

feri de maladia Hashimoto, aqa ci doresc sI te
asigur c[ emotiile tale sunt norrnale. Este im-
portant si iei o pauzi pentru a te linigti gi pentru

a incerca sd in{elegi tu in primul rind situatia
dificili prin care treci. Vreau s5. te asigur cE. nu

esti pe cale si-ti pierzi mintile, c[ mu]te dintre
simptomele tale ar putea avea legeturl cu tiroi-
dita Hashimoto fi ci starea ta se poate ameliora!

ANALIZELE PENTRU UN
DIAGNOSTIC DE TIROIDITA
HASHIMOTO

Pentru ci simptomele se schimbi gi uneori

sunt nespecifice, poate fi dificil de pus un dia-
gnostic categoric de tiroiditi Hashimoto. Asa

cum spuneam, am al'ut simptome timp de aproa-

pe un deceniu pAn[ si fiu diagnosticati. Din pd-

cate, ristimpul de zece ani dintre declanqarea

simptomelor qi diagnosticul corect pare si fie de

fapt norma gi printre pacienlii cu care am dis-

cutat. Chiar $i atunci cind primesc diagnosticul

corect, de obicei nu li se prescrie qi tratamentul
adecvat. Bineinleles, scopul meu este si ajut la

scurtarea drumului tiu spre vindecare, oferind

informalii care si-{i dea posibilitatea si devii
un pacient proactiv, puternic, care sd nu a$tepte

rlspunsurile, ci sd prefere si afle ce mXsuri tre-
buie sX ia. Un aspect esenliai in toate acestea

este cunoaqterea celor mai importante analize qi

investigalii medicale pentru evaluarea funcliei
tiroidiene. Hai s[ le trecem repede in revistl.

--

Diagnosticul de tiroiditi Hashimoto se pune

de obicei in urma analizelor de sAnge, a ecogra-

fiei sau a biopsiei tiroidiene. Analizele de sAnge

reprezinti de reguli cea mai accesibili opfiune,
iar cele potrivite pot deseori si dea la iveall
boala autoimuni a tiroidei.

Majoritatea acestor analize sunt acoperite de

asigurarea de sXnitate, daci sunt cerute de un
medic autorizat. Dacd medicul tiu nu vrea sd ili
dea trimitere, po{i si le faci la un laborator care

lucreazd direct cu pacienfii qi si le pliteqti din bu-
zunar, iar daci ai noroc ulterior poate vei reuqi sl
le decontezi prin Casa de Asiguriri de SInitate.

Anatizete de sAnge
TSH lhormonul de stimulare tiroidianel
TSH este un hormon secretat de glanda hi-

pofizl, care reac{ioneazi la nivelul de hor-
moni tiroidieni din sistemul circulator. Nivelul
TSH-ului este folosit ca test in depistarea pre-

coce a disfuncliei tiroidiene Ei, cel mai proba-

bil, este analiza pe care o va sugera medicul t5u,

dacl te-ai pldns de simptome tiroidiene.
in cazurile avansate de tirciditb Hashimoto qi

hipotiroidism primar, THS-ul va avea valori mi-
rite. in cazurile avansate de maladie Graves gi hi-
pertiroidism, TSH-u1 va avea valori prea mici.
Din nefericire, analiza TSH nu la surprinde intot-
deauna maladia Hashimoto in stadiile ei timpurii.
in timpul acestor stadii, poli avea fie un TSH mi-
rit, fie unul sclzut ori se poate intAmpla ca une-

le analize de laborator sI indice valori ,,normale",

degi tu ai simptome tiroidiene neplicute. Mie
mi s-a spus ci am o tiroidi ,,normal[" cind m[
sim{eam epuizatl, aveam goluri de memorie, imi
cidea p[rul smocuri-smocuri gi dormeam 12 ore

pe noapte, sub doud plturi, in sudnl Californiei.

La vremea aceea, TSH-ul meu era de 4,5
mUl/litru, valoare considerati normall fali de

intervalul de referinti o,2 - 8,o nUI/I, pe care

14 . FARMACOLOGIA ALIMENTARI A TIROIDITEI HASHIMOTO
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il folosesc majoritatea laboratoarelor. Problema

ar fi c5, atunci cAnd a fost stabilit initiai acest

interval ,,de normalitate" pentru TSH, oamenii
de gtiinll au cuprins in calculele lor $i pacienti
varstnici Ei alte persoane cu o functie tiroidiani
compromisl, ducAnd la o amploare exagerati a

intervalului de referin{[. BazAndu-se pe aceastX

gami de varialie dezechilibratS, multor doctori
li se intAmpli sd nu sesizeze c[ un pacient are

TSH-ul mlrit (acesta fiind unul dintre motive-
le pentru care trebuie intotdeauna s5-i ceri me-
dicului o copie dup[ rezultatul analizelor tale de

laborator, oricare ar fi ele).

Din fericire, a fost ini{iati modificarea in-
tervalului de referin{i pentru TSH. in ultimii
ani, Academia NaJionald de Biochimie Clinic[
(National Academy of Clinical Biochemists) a

aritat ce 9S7o dintre indivizii care nu suferl de

patologii tiroidiene au niveluri ale TSH-ului sub
pragul de 2,5 mUlll, iar Colegiul American al
Endocrinologilor Clinicieni a definit un nou in-
terval de referinli intre o,3 ti 3,o mUI/]. Pentru
persoanele sinitoase care nu iau medicalie tiro-
idianl, practicienii medicinei funclionale au de-

taliat acest interval de referin{I cafiind intre r,o
qi z,o nUI/I.

NUMEROASELE SIMPTOME ALE TIROIDITEI HASHIMOTO

Tiroidita Hashimoto are un grup unic de simptome, atunci c6nd o comparEm cu hipotiroidis-
mul care nu tine de autoimunitate. Dace ai tiroiditE Hashimoto, simptomele tate pot s; fl.uctue-
ze intre cete de hipotiroidism 9i cete de hipertiroidism 9i chiar e posibit sE Le ai pe amAndouE in
acelasi timp. De asemenea, e posibit sE ai simptome tegate de inftamalia autoimun6. latd ceteva
dintre simptomete f iec5rei categorii:

HIPOTIROIDISM

lntoteranfd ta frig
Constipalie

Depresie

Pie[e uscati
0boseatE

Am n ezie

Cbderea pirutui
Dureri articutare
Lips5 de ambilie

Cictu menstruaI

neregu[at

Crampe muscula re

R iq id itate

HIPERTIROIDISM

Anxietate

Exoftatmie

0 bosea Li

Ciderea pErutui

Pa[pitalii cardiace

lntoteran!5 ta cbtdurb

Apetit crescut

Nervozitate

Tutbu15ri menstruate

Frisoane

Pierdere in greutate

Atte simptome suptimenta re, care
pot fiintatnite giin alte boli autoimune,

sunt: hiperaciditatea gastricS, obosea-

[a glande[or suprarenate, atergii, tutbu-
rEri de echitibru, batonare, constipaiie,

diaree, senzalia de plutire, probteme

gingivate, nervozitate, sindromuI coLo-

nutui iritabit, tipsa de ambitie, schim-
biri[e brugte de dispozi!ie, atacuri de

panicS, urticarie, vertij, senzatie de

stSbiciune 9i numeroase atte simptome

inf tamatorii.

Pentru rezotvarea tuturor simpto-
metor ti pentru a ajunge ta cauza pro-

fund5 a botii se impune o abordare
cuprinzbtoare.

TIROIDITAHASHIMOTOSIPOTENTIALULVINDECTTORALALIMENTELOR . 15



Anticorpii tiroidieni
Analizele cele mai indicate pentru tiroidita

Hashimoto sunt analizele care misoar5. anticor-
pii tiroidieni, pentru ce vor areta o reac{ie autoi-

muni fatd de glanda tiroidl. Cele doui tipuri de

anticorpi care au de obicei valori mirite la cei cu

Hashimoto sunt:

r Antitiroidperoxidaza (anti-TPO)

. Anti-tiroglobulina(antlTG)

Dac[ ai boala Hashimoto, probabil ci va-

loarea va fi ridicatd in cazul unuia sau ambelor

tipuri de anticorpi men{ionafi mai sus. in gene-

ral, eu cdt numlrul anticorpilor este mai mare,

cu atAt mai agresiv va fi atacul impotriva glan-

dei tiroide.
Statisticile medicale curente aratd cd bolna-

vii de Hashimoto prezinte anticorpi anti{PO in
propor{ie de 8o-9o%. Pe de altl parte, cerce-

titorii <le la Clinica Pluridisciplinari a Tiroidei
din cadrul Universitd{ii Wisconsin (University

of Wisconsin Thyroid Multidisciplinary Clinic)

au descoperit ci, prin examen citologic (atunci

cAnd se extrag celule tiroidiene cu ajutorul
unui ac sublire qi sunt examinate la micro-
scop, vezi mai departe in testul de mai jos), nu-

mai jumitate dintre pacienlii diagnosticafi cu

Hashimoto aveau anticorpi anti-T?O. Chiar

dacl testul anticorpilor tiroidieni iti iese ne-

gativ, in sensul ci nu se determini prezenta

acestor anticorpi, e posibil sd ai o variantl mai
pulin agresivi a maladiei Hashimoto, cunoscu-

ti sub denumirea de ,,maladie Hashimoto se-

ronegativ[' sau .negativi la anticorpi", care nu
prezintl valori m[rite a]e niciunuia dintre an-

ticorpii mentionali mai sus, dar poate fi depis-

tati la ecografie sau in utma unor investigatii
ceva mai invazive, cum ar fi punc{ia-aspira{ie

cu ac fin.

FT3 ltriiodotironina liberil Si FTI ltiroxina
liberdl
Analizele de singe pot misura gi valorile ce-

lor mai active doui forme de hormoni tiroidi-
eni - triiodotironina (T3) Si tiroxina (T4) - eare

vor fi scizute atunci cind maladia Hashimoto
progreseazi spre hipotiroidism. Aceste ana-

lize hormonale pot fi de ajutor, uneori, pentru

diagnostic, precum qi pentru stabilirea dozei co-

recte de medicafie tiroidiani. Eu recomand uti-
lizarea analizelor FT3 gi FT4, in locul celor care

misoarl valoarea total5 T3 qi T+, fiindci pri-
mele aratl concentraJia de hormoni tiroidieni
liberi, adicl nelegali de a]te celule, gi, ca atare,

liberi si interaclioneze cu receptorii de hormoni
tiroidieni.

Ecografia tiroidiani
Unele persoane pot avea Hashimoto in ciu-

da faptului ci nu prezinti modificlri detectabile

in analizele de sAnge. ln acest caz, poate fi nevo-

ie de o ecografie tiroidiani, care va veni in spri-

iinul unui diagnostic. Clinicienii au constatat cA

modificiri corespunzind maladiei Hashimoto
pot fi vizualizate pe ecografia tiroidei, chiar qi

atunci cAnd analizele de singe ale persoanei in
cauzl nu ies pozitive la detectarea anticorpilor.

Punclia-aspiralie cu ac fin
in cadrul unei analize citologice prin

punclie-aspiralie cu ac fin, din glandatiroidd se

extrag celule cu 4jutorul unui ac foarte subtire,

care sunt studiate Ia microscop in clutarea
semnelor de tiroiditX Hashimoto. Dati fiind na-

tura ei invazivi, aceasti investigatie se foloseqte

de obicei doar pentru a se stabili daci nodulii ti-
roidieni sunt benigni sau canceroqi. in unele ca-

zuri, pacienlii vor afla cX suferi de Hashimoto

cAnd nodulii suspecti le sunt investigati in
acest fel.
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ANALIZE, ANALIZE

Majoritatea medicilor de forma]ie ctasicE, convenliona[8, vor spune cb testul. de depistare a
anticorpilor tiroidieni nu mai trebuie repetat odati ce rezultatul a iegit pozitiv. ,,intotdeauna va
iegi pozitiv, a9a ci nu mai conteazS-, vor spune ei. Nu sunt de acord! Testarea anticorpitor tiroidi-
eni ajuti Ia stabitirea unui reper pentru gradul de agresivitate a st;rii taLe medicale [cu c6t val.oa-
rea e mai mare, cu atet boata este mai agresivi), precum 9i [a urm5rirea evotu!iei bor.ii, in urma
intervenliitor' in general, atunci cand se intervine activ in vederea imbunitS!irii st5rii de s5nEta-
te a tiroidei, eu recomand testarea anticorpilor tunar sau mEcar o datE [a trei [uni. Efectut com-
ptet aI intervenfii[or va fi vizibit intr-o perioada care poate si varieze intre trei Luni 9i doi ani, dar
se prea poate si observi o anume tendinti de evotulie dup6 nici o [unE. Reducerea vatorii anti-
corpitor tiroidieni cu cel putin l0yo ar trebui consideratd o schimbare pozitivE, indic6nd faptut ci
interyenliile ta care ai ape[at sunt benefice.

in general, in ce privegte boa[a Hashimoto, valorite anticorpilor care depdgesc 500 Ur/ml.
sunt considerate agresive, in timp ce valorite sub 100 Ul/mt sunt considerate ,,in remisiune". pe

de attE parte, e bine de gtiu cb nu exist5 o defin ilie-standa rd a remisiunii, iar eu consider cE ori-
ce scEdere a valorii anticorpilor latunci c6nd se coreleazE cu ame[iorarea simptomelor) este un
pas pozitiv in directia remisiunii! conform unor teste, in tiroidita Hashimoto, valoril.e anticorpi-
lor sub 35 ul/mI sunt considerate ,,rezultat negativ", adicE denot5 absenla unei pato[ogii, in timp
ce attele iau ca prag vatoarea de 9 Ul/mt. Dar, a9a cum am spus deja, un test negativ de prezentd
a anticorpitor nu scoate neap5rat din discujie patotogia Hashimoto. prin urmare, eu ag sugera
se nu lii cu tot dinadinsuI sE ai nigte vatori perfecte ate anatizelor, ci sb te concentrezi pe ideea
de a te simli mai binel
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DeEi eu nu recomand aceasti analizl ca
prim test in vederea unui diagnostic cu boala
Hashimoto, il menlionez totugi aici pentru ce
este mai probabil si depisteze cazuri suplimen-
tare de Hashimoto atunci cind alte investiga{ii
mai avansate s-ar putea si nu le detecteze. Cum
spune prietenul meu dr. Alan Christianson, me-
dic specialist de renume mondial in patologia
tiroidian[:,,Chiar daci rezultatele analizelor
sunt negatiye, este realmente important sll as-
culti.m pe pacient. Nu poti scoate complet din
discu{ie patologia Hashimoto, decit daci te uifi
prin microscop la fiecare celull din glanda tiro-
id[." Menlionez aici spusele medicului pentru cd

unor oarneni cu simptome tiroidiene (care mai

mult ca sigur ar avea de cAgtigat din intervenlii
asupra stilului de viali speeifice maladiei
Hashimoto) li se spune deseori c5, in conformi-
tate cu analizele de sAnge gi chiar cu ecografia,
nu au Hashimoto, intirziindu-se astfel partici-
parea lor la strategii care le-ar putea fi de ajutor.

De$i aceste investiga{ii ne pot duce c[tre un
diagnostic al bolii Hashimoto, ele nu ne spun
nimic despre cauzele profunde ale bolii - adi-
cd un lucru care ne-ar putea fi de mult mai mare
ajutor, cAnd vine vorba sh gdsim solulii. Pentru
aceasta, trebuie sI ne intoarcem atenlia spre ori-
ginile autoimunit5tii deoarece toate problemele
medicale autoimune necesitl prezenla aceluiaqi
set de factori.
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oRrGrNrLE AUTOTMUNTTiTil

$tim ce tiroidita Hashimoto este o boali au-

toimunl. Aceasta inseamnl c5, dacl infelegem

cum functioneazi autoimunitatea, putem ob[ine
indicii importante despre procesul prin care se

ajunge la boala Hashimoto - qi despre felul in
care ne-am putea vindeca.

Existi cel pulin 8o de boli autoimune cunos-

cute, printre care tiroidita Hashimoto, diabetul
de tip 1, artrita reumatoidi, lupusul gi boala ce-

liacb (o reactie autoimunl la gluten). Deqi toate

acestea sunt boli diferite, cercetlrile au aritat cA

orice patologie auto-imunitarl necesite prezenta

aceloraqi factori. Dr. Alessio Fasano, directorul
Centrului de Studiu qi Tfatament al Bolii Celiace

(Center for Celiac Research and Tteatment) din
cadrul Spitalului General Massachusetts, a con-

statat cX aparilia autoimunitltii presupune

existenla a trei condilii:

o Predispozifiagenetic[
o Factori declanqatori genetici

r Permeabilitatea intestinall (goluri in bari_

era mucoasei intestinale, care pot lXsa pa-

togenii inflamatori si treacX in circulalia
sangvinl)

A fost o vreme cAnd se credea cd, odati ce

acegti factori s-au unit pentru a activa sistemul

imunitar, nu mai era cale de intoarcere - toli fi
ind convinqi c[ autoimunitatea este ireversibili.
Din fericire, nu mai trlim in acele vremuri.

Cercetltorii au aritat ci manifestarea au-

toimunitarl aduce cumva a ,,taburet cu trei pi-

cioare": toli cei trei factori trebuie si fie prezen{i

pentru ca autoimunitatea s[-qi glseascl un mod

de exprimare. Chiar dac[ nu putem si ne alegem

alcltuirea geneticl 9i nici sI ne-o schimbim,
putem actiona atAt asupra expresiei genice, cAt

gi a celei autoimunitare. in situa{ia patologiei

autoimunitare, avem doui poten{iale opliuni:

factorii declangatori - si depistim qi s[ elimi-
n5m ceea ce declalqeazi autoimunitatea, cum

ar fi infecliile sau toxinele; qi permeabilitatea in-
testinali - si ciutdm cauzele primare care fac

ca intestinele noastre s[ fie permeabile.

Extraordinar este ci, atunci cAnd ne ocupdm

de factorii declanqatori qi/sau de sln[tatea intes-

tinelor noastre, putem observa amelioriri sem-

nificative ale bolii autoimune qi, in unele cazuri,

chiar intrarea in remisiune! Mi-am petrecut ul-
timii caliva ani documentandu-mi asupra fac-

torilor care cleclangeaz5. maladia Hashimoto qi

ehborand strategii pentru atacarea $i eliminarea

lor. Aq wea s[ explic mai in aminunt ce se intAm-

pl5 in boala Hashimoto, pentru a inteiege mai

bine pe ce se bazeazX metoda mea de abordare.

cE sE iNTAMPLAiN TIROIDITA
HASHIMOTO?

ln tiroidita Hashimoto, pe lf,ngl pro-
blema permeabilit[tii intestinale mai existi
qase potentiale tipuri de factori declangatori:

sensibilitilile alimentare, caren{ele nutrilionale,

capacitatea reduse de gestionare a stresu-

lui, capacitatea redusi de eliminare a toxine-
lor, problemele digestive qi infec{iile cronice.

Fiecare persoanX cu Hashimoto iqi va avea pro-

pria combinalie de factori declangatori, ceea

ce inseamnl cX elaborarea unei abordiri uni-

versale in privinla vindeclrii poate fi foarte di-
ficil5. Totugi, eu am constatat ce aproape toti cei

afectati de o patologie tiroidianl de naturi auto-

imund au in comun doul aspecte ale cauzalititii
profunde - aceiagi factori sunt prezenli, dar
gi aceleagi dezechilibre - qi multe dintre aces-

te dezechilibre pot fi abordate in siguranti cu o

nutritie corcspunzltoare.

Chiar dacl factorii declangatori qi cei stre-

sanli pentru starea patologici pot si varieze in

18 T FARMACOLOGIA ALIM ENTARA A TIROIDITEI HASHIMOTO
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CELE CINCI STADII ALE TIROIDITEI HASHIMOTO

Tiroidita Hashimoto este o mar.adie autoi- cu toate cd unii medici vor scEpa din vede-
mund progresiv;, care poate duce [a aparilia al- re sau nu vor da important; cregterii ugoare a
tor probteme patologice autoimune daca nu este TsH-utui, multi dintre ei recomand6nd de obi-
tratatE corespunz5tor. cele cinci stadii sunt: cei o abordare de genut..sE mai st;m un pic si

in Stadiut l, persoana afectatE descoperb sE vedem ce se fnt6mptd". Acum, pe tingt mo-
o predispoziJie geneticS spre a dezvolta boata dificErite aduse in stitul de viat5, o medicatie de
Hashimoto. Funclia tiroidianE este normalE si suslinere cu hormoni tiroidieni ar putea fi de
nu existd nicio agresiune [a adresa gtandei ti- mare ajutor gi, in opinia mea, ar fi chiar nece-
roide. Din toate punctete de vedere, persoana sa15, degi mul.li medici de forma.tie clasicE vor
in cauzd nu are nici boatb tiroidianS, nici autoi- refuza sd prescrie hormoni tiroidieni p6ni in
mun5 in acest stadiu. Stadiut 4.

ln Stadiut 2, incepe atacuI asupra glan-
dei tiroide, dar aceasta este in continuare ca-
pabitb s5 produc5 suficienli hormoni tiroidieni.
Degi majoritatea analizetor tiroidiene pot fi in
[imite normate, in acest stadiu, mutli pacien]i
pot avea valori pozitive a[e anticorpitor tiroidi-
eni 9i modific6ri de imagine ecograficE a tiroi-
dei corespunz5toare patotogiei Hashimoto, dar
testarea TSH-u[ui din s6nge va indica o valoa-
re normatt a acestui hormon. Acesta este sta-
diuI in care lncep simptomele, dar, din p;cate,
multi primesc un diagnostic eronat, cum ar fi
depresie, anxietate sau ipohondrie, din cauz5

ci majoritatea medici[or nu vor face anatizete
potrivite. Tot in acest stadiu este momentul. op-
tim in care sb fie demarate modificiri ate stitu-
l.ui de viatS,lmpreunE cu o Abordare a Cauzei

Profunde, pentru cE e mutt mai uFor sE previi
riuI pe care i[ poate face o boaL5, decat s; in-
cerci sE-[ repari mai tarziu.

in Stadiu! 3, gLanda tiroidE incepe sE-si
piardE capacitatea de a produce suf;cienli hor-
moni pentru organism si persoana in cauz6 va

avea o vatoare usor crescuti a TSH-ului, in pa-

rateI cu vatori normale pentru T3/T4. Se vor ob-
seTva mai multe simptome in acest stadiu, iar
probabititatea unui diagnostic adecvat creste,

in Stadiut 4 aL tiroiditei Hashimoto, 9[an-
da tiroidE i9i pierde in totatitate capacitatea de

compensare, iar persoana in cauzS intrE in hi-
potiroidism. Tiroidita Hashimoto este retativ
ugor de diagnosticat in acest moment cu ac-
tua[e[e,.anatize medicale standard", care vor
semna[a cE persoana testatd are vatori cres-
cute ate TSH-u[ui si valori prea scAzute pen-
truf3/T1+. in acest stadiu, persoana in cauzi
va fiincb 9i mai simptomaticd 9i i se va oferi, in
sf5r9it, o reteti cu hormoni tiroidieni de cEtre
majoritatea medicitor de formatie ctasicS.

Stadiul. 5 este cei in care se dezvott5 9i alte
tipuri de boti autoimune. gtim deja ci patotogi-
ite autoimune pot fi progresive gi c; adminis-
trarea de hormoni tiroidieni sau indepErtarea
pe ca[e chirurgicatE a gtandeitiroide nu vor pu-

tea stopa inaintarea autoimunitEtii. Persoanete
care au o boat5 autoimun5 se pot trezi in
situatia de a fi diagnosticate si cu atte botl au-
toimune, cum ar fi Lupus, psoriazis sau sindro-
muI Sjogren. Partea bunb ar fi cE schimbbrite
operate in privinla stil.utui de viat5, a nutritiei
9i a cauzetor profunde pot sd ajute nu doar [a
ameIiorarea bolii tiroidiene autoimune, ci si a

cetorlatte simptome 9i a progresiei attor tipuri
de probteme autoim une.



funclie de persoani, organismul reaclioneazi de

obicei intr-un mod foarte previzibil, prin aceea

ci incearci sI ne scoatl din ,,starea de prbspera-

re" qi sd ne duci in ,starea de supravieluire". La

aproape fiecare persoanl cu Hashimoto eu vid
acelea$i tipare recurente.

Acestor tipare eu le-am pus denumirea

"Cercul 
Vicios din Hashimoto". Elementele care

compun acest ciclu de evolufie sunt legate intre
ele qi adiugarea pur qi simplu a unui supliment

tiroidian nu va avea ca rezultat, pentru majori-
tatea pacientilor tiroidieni, o recuperare com-
plet[. Dar cu toate cI factorii dec]anqatori din
Hashimoto pot se dea peste cap organismul,
nutri{ia poate siJ readuci in pozilia corectX.

REPARAREA PRIN NUTRITIE A
TIPARELOR SIMPTOMATICE DIN
HASHIMOTO

Tiparele uqor de recunoscut in tiroidita
Hashimoto qi care se preteazi vindecerii prin
nutri{ie sunt urmitoarele:

1. Carentele de micronutrienti. Majo-

ritatea suferinzilor de Hashimoto au numeroase

carente micronutrilionale. Aceste carente pot fi
rezultatul dietei in stil occidental, al consumu-

lui de alimente sirace in nutrienti, al unui regim
alimentar cu restriclie de calorii, al unei lipse

de enzime digestive, al inflamatiei provocate

de infectii sau sensibilitXti alimentare, al medi-
camentelor sau al unui dezechilibru produs in
flora microbian[ intestinall. Insuficienla hor-
monilor tiroidieni poate de asemenea si ducl ]a

carente nutritive, deoarece organismul extrage

nutrien[ii cu mai mult5 dificultate din alimente
qi cu mai putini eficienfi.

Aceste carenle nutritive contribuie la apa-

ri{ia bolii Hashimoto, precurn qi a multora

dintre simptomele sale. Refacerea rezervelor
nutritive prin consumul de alimente bogate in
nutrienti, prin suplimentarea dietei gi prin op-

timizarea digestiei - iatl trei dintre metodele

cele mai rapide de ameliorare a situaliei, in boa-

la Hashimoto, prin care pofi incepe s5-ti refaci

organismull

2. Carentele de macronutrienli. Nu
rareori, persoanele suferinde de Hashimoto
au diete cu deficit de proteine qi grisimi - doi
macronutrienli esenliali care sustin dezvoltarea

corpului gi procesele reparatoare. Aceste carente

pot apirea ca rezultat al modului nostru occiden-

tal de a consuma alimente bogate in carbohidrafi,

al fobiei de grdsime gi al dietelor vegetariene/ve-

gane, precum gi din cauza unui proces deficitar
de digerare a proteinelor sau grisimilor.

Digestia deficitari a proteinelor poate duce

totodati la carente in pdvinta aminoacizilor
L-tirozini 9i L-glutamin5, ambii putAnd sljoace
un rol important in vindecarea bolii Hashimoto.

L-tirozina este necesari pentru produclia de

hormoni tiroidieni, in timp ce L-glutamina este

esenfialX pentru plstarea integritetii mucoasei

intestinale fi pentru functia imunitari. Ambii
aminoacizi sunt deseori in concentralii prea

mici la persoanele cu Hashimoto. imbun5ti$rea
digestiei proteinelor poate contribui la reface-

rea nivelurilor acestor aminoacizi importanli,
sus{inAnd o stare anabolicl (a constituirii de

material celular complex), in locul uneia catabo-

lice (de descompunere celularh).

3. Carentele de enzime digestive, Con-

form studiilor, oarnenii cu Hashimoto gi cu hi-
potiroidism au deseori un deficit in privinta
enzimei digestive acid clorhidric, rezultatul fi-
ind o valoare scS.zutl a aciditetii sucului gas-

tric (hipoclorhidrie) sau absenta completi a

aciditifii (aclorhidrie). Aciditatea scizute a sto-

macului poate ingreuna digestia proteinelor,
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